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Die Selbsthilfegruppe

Eingeladen sind Menschen mit Aphasie,
sowie deren Angehörige und Freunde.

Wer die Gruppe besucht, kann erfahren,
wie andere Betroffene mit ihrer Lebenssitu-
ation umgehen und seine eigenen Erfahrun-
gen weitergeben.

Die Gruppe kann Halt und Unterstützung
geben bei den Sorgen und Nöten des All-
tags.

Sie ermöglicht "Verstanden-Werden" ohne
viele Worte. 

Das Zusammensein in der Gruppe kann
helfen, die mit Aphasie häufig einhergehen-
de Isolation zu überwinden.

Vorträge von Fachleuten (Ärzte, Therapeu-
ten) und Informationsvermittlung zum The-
ma "Aphasie" stehen mit auf dem Pro-
gramm.

Die Gruppe führt gemeinsame Aktivitäten
durch, die Freude und Abwechslung in das
Alltagsleben bringen.

Sie ist offen für jede(n) Betroffene(n) und
Angehörige.

        

"... für uns ist Reden Gold"

Mobile User



In Deutschland sind etwa 400.000 Men-
schen, meist als Folge eines Schlaganfalls,
von einer 

Aphasie

betroffen. Jährlich kommen weitere 80.000
Schlaganfall-Patienten hinzu. 

Besonders die Angehörigen stehen dieser
Situation oft hilflos gegenüber. Das trifft
besonders direkt nach dem Ereignis zu, da
sie bisher noch nichts mit einer Aphasie zu
tun hatten.

Das Wort "Aphasie" entstammt dem Grie-
chischen und bedeutet  

Sprachverlust

Folgen

Menschen, die von einer Aphasie betrof-
fen sind, haben mehr oder weniger große
Schwierigkeiten beim Sprechen, Verste-
hen, Schreiben und Lesen. 

Je nach Ort und Ausmaß der Schädigung
können weitere Schwierigkeiten auftreten 

  � Körperliche Probleme wie Halbseiten-
lähmung und Gesichtsfeldausfall

  � Neurologische Ausfälle in den
Bereichen Konzentration, Aufmerk-
samkeit, Gedächtnis, Motivation

  � Psychosoziale Probleme wie Ängste,
depressive Verstimmungen und
Unsicherheit

  � Krampfanfälle

"Die Sprache zu verlieren ist
genauso grausam wie eine

Isolationshaft. 

Sich nicht mehr mit eigenen
Worten verständigen zu

können, berührt die
persönliche Würde."  

(Roman Herzog, früherer Bundes-
präsident) 

Eine Aphasie zwingt die Betroffenen
meist zu einer völlig neuen Lebens-
führung.

Tiefgreifende Veränderungen und Pro-
bleme ergeben sich besonders

  � In der Familie oder mit dem Partner

  � Im Alltag

  � In Beruf und Ausbildung

  � In finanziellen Fragen

  � Im sozialen Umfeld

  � Im Selbstbild

Ursachen

Ursachen einer Aphasie sind oft 

  � Schlaganfälle  

Aber auch andere Hirnschädigungen
können zu einer Aphasie führen  

  � Unfälle

  � Tumore 

  � Entzündungen des Hirns

Aphasie ist 
keine geistige Behinderung
oder psychische Störung.

Sie verändert die Fähigkeit,
zu kommunizieren.  

Die Denkfähigkeit ist nicht
beeinträchtigt ! 


